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Annotatsiya:. Ushbu maqolada ota-ona va farzand o ‘rtasidagi yoshga doir
muammolar yoritilgan. Farzand tarbiya qilishda yoshning o ‘ziga xos xususiyatlari
alohida e’tiborga olinishi lozim. Muloqot qilish farzandning yaxshi tarbiyalanishida
katta ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: yosh davriarimulogot, aktiv, passiv, o ‘smirlik, balog ‘at.

Oilada bola tug‘ilishi bilan oila a’zolari u bilan muloqotga kirishishga harakat
qiladilar. Lekin chagaloq mulogotga darhol tayyor bo‘lmasdan, u uxlaydi, yig‘laydi va
emadi. CHaqaloq o‘zining hayotini shartsiz refleks, ya’ni qichqiriq bilan boshlaydi.
Birinchi qichqiriq nutgning birinchi belgisidir. Ayrim olimlar birinchi qichqirigni
salbiy emotsiya deb ataydilar. Haqiqatdan ham chaqaloq o‘zining qichqirig‘i bilan
uyquga, ovqatga, issiqlikka bo‘lgan ehtiyojini bildiradi.

Insonning tabiati shundayki, u atrofdagilar bilan muloqotda bo‘lmasdan yashay
olmaydi. Bola tug‘ilganda uning onasi o0°‘zining mehrini muloqot orqali beradi.
SHuningdek, oilaning boshqa kattalari ham chaqaloq bilan muloqotda bo‘lmasdan
turolmaydi. Kattalar tomonidan bo‘ladigan to‘g‘ri muloqot chagalogda muloqotga
bo‘lgan ehtiyojni shakllantiradi. CHagalogda birinchi u bir oylik bo‘lganda “ga”, “da”,
“ua” kabi nutq belgilari paydo bo‘ladi. Bolaning muloqoti reaktiv (passiv) yoki aktiv
(faol) shaklda bo‘ladi. Bolaning kattalar bilan giladigan muloqoti dastlab kattalarning
labi va ko‘zlariga qarashdan boshlanadi .

Kattalar go‘daklar bilan doimo ijobiy emotsional munosabatda bo‘lishlari zarur.
4-5 yoshli go‘dakning munosabati o°‘ziga xos harakterga ega. U o°z oila a’zolarini
begona kishilardan ajratadi. Kattalar doimo go‘dak atrofida parvona bo‘laversalar, u
o‘yinchoqlar bilan o‘ynamaydi, balki go‘dak onasidan ajrasa injiq bo‘lib qoladi. 7-9
yoshli bola kattalarning nutqini va harakatini diqqat bilan kuzatadi. So‘ngra u
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kattalarning og‘zidan chiqgan so‘zlarni takrorlashga harakat qiladi. Bu davrdagi
bolalar kattalarning harakatlarini taqlid qilish orqali egallaydi. Masalan, stolni ustini
artishga, idish-tovoqlarni ko‘tarishga harakat qiladi. Kattalar bolaning ehtiyojlarini
gondiribgina qolmasdan, predmetlar bilan harakat qilishga ham o‘rgatadilar, ya’ni
hatti-harakatlarini boshqaradilar. Bir yoshgacha bola kattalarning nutqini tinglaydi.

3 yoshdan so‘ng bolalardagi krizis(inqiroz) davri sekinlashib qoladi. Bolaning

kattalar bilan bo‘ladigan muloqotlari normallashadi. Bola bu yoshda ota-onaning
diqgat markazida bo‘lmaydi, chunki uning kichik ukasi bo‘lishi mumkin. Hozirgacha
u kattalarning digqat-e’tiborida bo‘lgani uchun endi uning fikricha ota-onasi faqat bir-
biri bilan munosabatda bo‘lib, unga e’tibor bermay qo‘yishyapti. Unga tushunarli
bo‘lmagan narsalar haqida gaplashadilar. Bu unga yogmaydi, natijada injiq bo‘lib
qoladi. Haqigatda esa bola ancha mustaqil bo‘lib qolgani uchun onasi undan ko‘ngli
to‘lib, kamroq e’tibor beradi, bu esa bolaga yogqmaydi. SHuning uchun ota-ona bu
davrdagi bolalarga e’tiborliroq bo‘lishlari lozim. SHunday vaziyat ham bo‘ladiki,
oilada bola yo onasi bilan qoladi, yoki otasi bilan yashaydi. Ko‘pincha bola balog‘atga
etmaganligi uchun onasi bilan yashaydi. Bunday oila noto‘liq oila deyiladi. Bunday
oilada o‘sayotgan bola avval otasi yo‘qligini his qilmaydi, lekin birdaniga his qilib, u
qo‘zg‘aluvchan, hissiyotga beriluvchan bo‘lib qoladi. Bu paytda onasi qaysidir
qarindoshidan iltimos qilib, otasi o‘rniga bola bilan muloqotda bo‘lishlarini so‘rashi
zarur. Ota-onalar farzandi uchun mas’uliyatlilikni his qilishlari lozim. CHunki bola
ota-onasining munosabatlarida aybdor emas. Agar bola sog‘lom o‘ssa, uni bolalar
bog‘chasiga beriladi. U erda bola yangi kishilar bilan, yangi tengdoshlari bilan
yangicha munosabatlarga kirishadi.
Katta maktabgacha yoshdagi bolalar endi o‘zlari mustagqil harakat qila oladilar. O‘zlari
yuvinadilar, qiyinadilar. Lekin baribir ular ota-onalarining erkalashlariga, diqqat-
e’tiborida bo‘lishga harakat giladilar. Ota-onalar bola tarbiyasida quyidagi usullardan
foydalanadilar:

1. Avtoritar uslub - boshgarish qattigqo‘llik asosida olib boriladi. Boladagi
tashabbus ota-onalar tomonidan ta’qiglanadi. Har bir hatti-harakati albatta jazolanadi.
Bu wusul orqali tarbiyalangan bolalar qo‘rqoq, jur’atsiz bo‘lib qoladilar, o‘z
imkoniyatlarini yuzaga chigara olmaydilar. CHunki ota-ona unga sharoit yaratib
bermaydi.

2. Liberal uslub - bu usulda ota-ona farzandiga befarq bo‘ladi, u nimaga qiziqadi,
nimaga layoqati borligiga qizigmaydi. Bola nima yomon, nima yaxshiligini bila
olmaydi. Natijada bolalar mustaqil va faol harakat qila olmaydilar.

3. Demokratik uslub - tarbiyaning mahsuldor usuli bo‘lib, unda ota-ona
farzandiga bor mehrini berib, uning qiziqishlari, imkoniyatlari bilan hisoblashadi.
Bolaning erkin fikrlashini istaydi. Bu usul bolani to‘g‘ri tarbiyalash imkonini beradi.

https://internationalsciences.org/ |  Social Sciences and Humanities | April, 2024

135



https://internationalsciences.org/

INTERNATIONAL SCIENCES, EDUCATION AND NEW LEARNING TECHNOLOGIES

VOLUME 1| ISSUE 6 | 2024

Ayrim oilalarda bola yolg‘iz farzand bo‘lgani uchun ota-ona unga barcha
mehrlarini berib, uni erkalatib, xudbin qilib qo‘yishlari mumkin. YOki bola ukalari
tug‘ilganda ham o‘zini yomon his qiladi. CHunki ota-ona endi kichik farzandiga
ko*proq e’tibor beradi. Bunday holatlarda kattalar bolaga u endi mustaqil ish qila olishi,
aqlliligini tushuntirsalar, shunda u kichik ukalariga nisbatan mehrli bo‘ladi.
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